
 

 

 פןשאלון הזדהות עם התוק

The Identification with the Aggressor Scale (IAS; Lahav, Talmon, & Ginzburg, 2021) 

 מאוימים מצד אדם אחר או נפגעו מאדם אחר.נראה כי רוב האנשים חוו לפחות פעם אחת בחייהם חוויה בה חשו  הנחיות:

חוויות שונות באינטראקציה עם מי שפגע בהם. הכוונה לתחושות שלהם כאשר ך שורה של משפטים המתארים לפני

   היו בסביבת הפוגע, דיברו עליו או חשבו עליו.

 .לאדם שפגע בך )"הפוגע"(כאלה בהתייחס  חוויות חווית )אחוז מהזמן( תדירות , באיזוןאנא ציי

 .בעת המענההחמור ביותר שחווית הפגיעה אירוע ל אנא התייחס

 לדוגמה: 

 )כל הזמן( 100% 90 80 70 60 50 40 30 20 10 )אף פעם( 0%

 יש אנשים שלא יודעים מה הם רוצים מול הפוגע  .1

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 לפעמים הצרכים והרצונות של אנשים דומים לאלו של הפוגע  .2

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים שנקודת המבט של הפוגע היא הנכונה  .3

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים  ש"קוראים את המחשבות" של הפוגע  .4

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים "מחוקים" מול הפוגע  .5

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמזהים מה הפוגע צריך או מרגיש  .6

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 אנשים ש"קולטים" באופן מדויק את הפוגעיש   .7

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמזהים מתי הפוגע מסוכן עבורם  .8

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים שאין להם רצונות או צרכים  .9

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 בדיוק כמו שהפוגע היה רוצה שיתנהגויש אנשים שמתנהגים   .10

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים כמו שהפוגע היה רוצה שירגישו  .11

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שאכפת להם מהפוגע   .12

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמבינים את הפוגע  .13

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים שהפוגע צדק  .14

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים הנאה מסוימת מהפגיעה   .15

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 



 

 
 יש אנשים שמרגישים רגשות שדומים לרגשות של הפוגע  .16

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמבינים את הרצון של הפוגע לפגוע בהם   .17

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים שהם תוקפניים כמו הפוגע  .18

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים שהם דומים לפוגע  .19

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 ם כמו הפוגע ישמאמינים שגם הם יכולים להיות תוקפנייש  אנשים   .20

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים שהם והפוגע לא כל כך שונים בעצם   .21

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמזדהים עם הפוגע    .22

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 

 יש אנשים שמרגישים שהם מתנהגים כמו הפוגע    .23

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100% 
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Scoring and interpretation guidelines are available in the accompanying manual (OSF DOI: 

https://doi.org/10.17605/OSF.IO/C3JXE) 
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